
•Kleebachschule Aachen 
(Schülerpraktikum, 2 Wochen) 

•KiJu-Psychiatrie Viersen 
(Famulatur, 1 Monat)

Schule und 
Medizinstudium

•ATZ Aachen (Praktikum 180h)

•Spezialambulanz für Autismus im 
Erwachsenenalter UK Köln (Praktikum 
300h)

•AG-Bildgebung UK Köln (Masterarbeit 
„Alexithymie und Autismus“)

•ATZ Köln (wöchentlicher Hausbesuch 
eines 7-Jährigen, etwa 1 Jahr)

•Verein Leben mit Autismus e.V. Bonn 
Rhein-Sieg (kurzes Praktikum/ 
Hospitation, wenige Tage)

Psychologiestudium

•Institutsambulanz und Spezialambulanz für Autismus im 
Erwachsenenalter UK Köln (Psychologin i.A., mind. 1200h 
d.h. mehr als 1 Jahr)

•AG Bildgebung (wissensch. Hilfskraft, etwa 3 Jahre)

•DGVT (ambulante Psychotherapie unter Supervision, 
einzelne Patienten)

•Router gmbH Köln (Coaching im Berufskontext, einzelne 
Klient*innen, anlassbezogen)

Ausbildung zur 
Psychotherapeutin

•seit 2020 selbstständig in „beinahe 
Vollzeit“

•Ambulante Verhaltenstherapie

•Diagnostik

•Regelmäßige Weiterbildung zuletzt 
vertiefende Fortbildung zur 
Diagnostik und Therapie von ADHS im 
Erwachsenenalter (2025) sowie 
Tagung „Autismus-Diagnostik über 
die Lebensspanne“ (2025)

Eigene Praxis



•Schüler*innen ab 6 Jahre unter 
anderem mit ASS und ADHS 
(v.a. Hospitation, Fallberichte)

•Kinder und Jugendliche mit 
sämtlichen psychiatrischen 
Krankheitsbildern, auch mit 
ASS/ ADHS (v.a. Hospitation)

Schule und 
Medizinstudium

•Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene- sowohl 
hochfunktional, als auch frühkindlich (v.a. Hospitation, aber 
auch in Therapien miteinbezogen worden, TEACCH, PECS, 
ABA, Fortbildung, Freizeitbegleitung)

• Erwachsene mit Verdacht auf ASS (komplette Begleitung und 
Mitwirkung im diagnostischen Prozess, Literaturrecherche, 
eigene Studie, Tagungsteilnahme)

• 7-Jähriger Junge mit frühkindlichem Autismus 
(Freizeitbegleitung und Therapie u.a. ABA, ITT)

Psychologiestudium

•Erwachsene mit verschiedenen akuten und 
chronischen psychischen Erkrankungen (Diagnostik 
und Therapie, Einzel- und Gruppe)

•Erwachsene mit Verdacht auf ASS (komplette 
Begleitung und Mitwirkung im diagnostischen 
Prozess, Forschung)

•Erwachsene mit ASS-Diagnose (Einbezug in 
Selbsthilfe, Einzeltherapie, Gruppentherapie, 
Coaching im Berufskontext, Organisation und 
Forschung)

Ausbildung zur 
Psychotherapeutin

•überwiegend Erwachsene 
Personen mit verschiedenen 
psychischen Erkrankungen, 
häufig mit ADHS/ ASS-Diagnose 
oder Persönlichkeitsstörung

•ambulante Verhaltenstherapie

•Diagnostik

•Regelmäßige Weiterbildung 
zuletzt Tagung „Autismus-
Diagnostik über die 
Lebensspanne“ (2025)

Eigene 
Praxis


